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od do

Po  2.11. přesnídáv. vícezrnná bageta, humus, okurka, bílá káva, voda (A: 01,01a,01b,01c,06,07)
polévka zeleninová s pohankou (A: 09)

oběd bramborové šišky s mákem nebo stouhankou a tvarohem, mléko, voda (A:
01,01a,03,07)

svačina chléb, rybičková pomazánka, cherry rajče, bylinkový čaj, voda (A: 01,01a,01b,04,07)
Út  3.11. přesnídáv. rýžová kaše se skořicí, jablka, ovocný čaj, voda (A: 07)

polévka zelná s brambory
oběd telecí roštěná, bulgur, citrónová voda, voda (A: 01,01a)

svačina vícezrnný chléb, pomazánka z červené řepy, paprika, švédský čaj, voda (A:
01,01a,01b,01c,01d,07,11)

St  4.11. přesnídáv. celozrnné pečivo, tvaroh s pažitkou, mrkev, bylinkový čaj, voda (A:
01,01a,01b,01c,06,11)

polévka pórková s vejci (A: 03)
oběd zeleninové rizoto s čočkou Beluga, sýr, červená řepa, džus, voda (A: 07)

svačina tvarohový koláč s ovocem, teplé mléko, voda (A: 01,01a,07)
Čt  5.11. přesnídáv. rohlík, pomazánka tvarohová se sýrem, okurka, vita káva, voda (A:

01,01a,01b,01c,07)
polévka rybí se zeleninou (A: 04,09)

oběd krůtí na kmíně, bramborové těstoviny, šťáva, voda (A: 01,01a)
svačina zeleninový plátek, pomazánka tvarohová se sušenými rajčaty, kedluby, ovocný čaj,

voda (A: 01,01a,07)
Pá  6.11. přesnídáv. bageta, pomazánka zeleninová s tofu, paprika, obilná káva, voda (A:

01,01a,01b,01c,06,07)
polévka zeleninová se špaldovými kroupami (A: 01,01a,09)

oběd pečené kuře, brambory, zelný salát, džus, voda
svačina kváskový chléb, pomazánka masová, okurka, bylinkový čaj, voda (A: 01,01a,01b,07)

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


