Jidelni listek

od 02.11.2026 do06.11.2026

Po 2.11. pfesnidav. | vicezrnna bageta, humus, okurka, bila kava, voda (A: 01,01a,01b,01¢,06,07)
polévka | zeleninova s pohankou (A: 09)
obé&d | bramborové Sisky s makem nebo stouhankou a tvarohem, miéko, voda (A:
01,01a,03,07)
svacina | chléb, rybi¢kova pomazanka, cherry rajée, bylinkovy €aj, voda (A: 01,01a,01b,04,07)
Ut 3.11. pfesnidav. | ryzova kaSe se skofici, jablka, ovocny &aj, voda (A: 07)
polévka | zelna s brambory
obéd | teleci rosténa, bulgur, citrénova voda, voda (A: 01,01a)
svaCina | vicezrnny chléb, pomazanka z Cervené fepy, paprika, Svédsky ¢aj, voda (A:
01,01a,01b,01¢,01d,07,11)
St 4.11. presnidav. | celozrnné pecivo, tvaroh s pazitkou, mrkev, bylinkovy €aj, voda (A:
01,01a,01b,01c,06,11)
polévka | porkova s vejci (A: 03)
obé&d | zeleninové rizoto s €oCkou Beluga, syr, Cervena fepa, dZus, voda (A: 07)
svaCina | tvarohovy kola¢ s ovocem, teplé mléko, voda (A: 01,01a,07)
Ct 5.11. presnidav. rohlik, pomazanka tvarohova se syrem, okurka, vita kava, voda (A:
01,01a,01b,01¢,07)
polévka | rybi se zeleninou (A: 04,09)
obéd | kruti na kminé, bramborové téstoviny, Stava, voda (A: 01,01a)
svaCina | zeleninovy platek, pomazanka tvarohova se suSenymi rajcaty, kedluby, ovocny ¢&aj,
voda (A: 01,01a,07)
Pa 6.11. presnidav. | bageta, pomazanka zeleninova s tofu, paprika, obilna kava, voda (A:
01,01a,01b,01c,06,07)
polévka | zeleninova se Spaldovymi kroupami (A: 01,01a,09)
obéd | pecené kufe, brambory, zelny salat, dzus, voda
svaCina | kvaskovy chléb, pomazanka masova, okurka, bylinkovy &aj, voda (A: 01,01a,01b,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.




