
TŘÍDNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM NA ŠKOLNÍ ROK 2025 / 2026 
 

SLUNÍČKA V PÁTKU - TŘÍDA ORANŽOVÁ 
 
 
Třída: heterogenní skupina dětí od 3-6 let 

 
Celkový počet: 25 dětí, 13 chlapců a 12 dívek. Předškolního věku je 11 dětí z toho 3 děti s OŠD. 
 
Zaměření: jóga v pohádce + cvičení Pět Tibeťanů  
                   logohrátky 

                  
Třída je prostorná, členěná na pracovnu se stolky a hernu. Herna zároveň slouží jako ložnice a 
pracovna se stolečky slouží jako jídelna, kde se děti učí správnému stolování. 
V hracích koutcích herny děti naleznou divadelní paraván, kuchyňku se sedací soupravou, obchůdek, 
kadeřnický salonek a pro malé kutily pracovní pultík s nářadím. 
Ve třídě jsou elektronické klávesy, které využíváme nejen při hudební výchově, ale také k doprovodu 
při cvičení. 
Třída je vybavena pomůckami, které rozvíjí dětskou fantazii, představivost, samostatné myšlení, 
dětskou hru a tvořivost. 
Široký výběr hraček je k dispozici podle jejich volby. Jsou umístěny tak, aby si je mohly děti 
samostatně brát a aby se orientovaly v jejich uložení. 
Děti se se svými výtvory podílejí na výzdobě interiéru třídy. 
Maskotem třídy je malý pohádkový skřítek Drnoveček, který veškeré dění ve třídě sleduje a podle 
zásluh i děti odměňuje za jejich úspěchy. 
K projektu „Vůně bylin“, přibyl projekt „Environmentální vzdělávání v naší zahradě“.           
 

Rozvoj dovedností a znalostí se týká všech pěti oblastí z rámcového programu. 
 
Režim dne: je volný, s přihlédnutím k aktuálním potřebám, ročnímu období, přání dětí. 
 
 6, 30 –   8, 20 – spontánní hry nebo činnosti, IP s dětmi, s předškoláky, dětmi s OŠD  
 8, 20 –   8, 50 – tělovýchovná chvilka – cvičení jógy 
 8, 50 –   9, 00 – hygiena 
 9, 00 –   9, 10 – svačina 
 9, 10 –   9, 40 – dopolední řízené činnosti 
 9, 40 –   9, 50 – příprava na pobyt venku 
 9, 50 – 11, 35 – pobyt venku 
11,35 – 11, 45 – příprava na oběd, hygiena 
11,45 – 12, 30 – oběd, čistění zoubků 
12,30 – 14, 00 – odpočinek – spánek 
13,15 – 14, 00 – předškolní a nespavé děti mají klidové hry a činnosti, pracovní listy pro  
                             předškoláky a děti s OŠD 
14,00 – 14, 15 – postupné vstávání, hygiena, pohybová chvilka 
14,15 – 14, 30 – svačina 
14,30 – 16, 15 – spontánní hry 

 
 
 
 



Pravidla oranžové třídy Sluníček: 
 1. Uklízíme po sobě hračky, udržujeme pořádek. 
 2. Jsme kamarádi, neubližujeme si, ale pomáháme si navzájem 
 3. Dáváme pozor na stavby, obcházíme je a nebouráme je. 
 4. Přejdeme k sobě blíž, mluvíme spolu potichu. 
 5. Necháme druhého domluvit, neskáčeme mu do řeči. 
 6. Snažíme se s kamarády domluvit. 
 7. Běháme venku, ve školce chodíme pomalu. 
 8. Naše ruce nám pomáhají a neubližují kamarádům. 
 9. Kouzelná slovíčka otvírají srdíčka – učíme se průběžně – prosím, děkuji 
10. Hračky jsou pro všechny, zacházíme s nimi, aby se nerozbily       
 
Pravidla pro pobyt na zahradě: 

1. Hraji si tam, abychom viděli na paní učitelku.  

2. Hraji si tak, abychom neublížili sobě ani ostatním 

3. Zeptáme se paní učitelky, když si chceme něco půjčit. 

 

1 / SLUNÍČKA PUTUJÍ PODZIMEM 
 
Září – vzdělávací cíle  

 usnadňovat odloučení dětí od rodičů a blízkých 

 seznámit se s pravidly chování ve vztahu k druhému   

 seznámit se s místem a prostředím mateřské školy a vytvářet k němu pozitivní vztah 

 poznávání pravidel společenského soužití a podílet se na jejich spoluvytváření 

 osvojení si přiměřených praktických dovedností, vědomostí 

 umět samostatně vyjádřit svá přání a potřeby 
 

 
Podtémata: 1) Pojď si s námi hrát, buď náš kamarád 
                         2) Naše školička a její okolí 
                         3) Vím, kdo jsem a kam patřím 
                         4) Poznám, když přijde podzim 

 
Říjen – vzdělávací cíle 

 poznávat sebe sama a rozvíjet pozitivní city ve vztahu k sobě, orientovat se ve skupině 

 rozvíjet a zpřesňovat smyslové vnímání 

 rozvíjení řečových a jazykových schopností 

 osvojení si základních poznatků o číslech, tvarech a základních barvách  

 osvojit si základní povědomí o přírodě a životě volně žijících zvířat  

 rozšiřovat poznatky o vlastnostech přírodního materiálu, jeho využití 

 osvojit si základní schopnosti a dovednosti pro navazování nových vztahů            

                                                                       
 
Podtémata: 1) Jak chutná barevný podzim 
                         2) Tvary, čísla a barvy kolem nás 
                         3) Hrajeme si s podzimem 
                         4) Zvířátka i příroda se chystají na zimu 

                     



Listopad – vzdělávací cíle  
 uvědomění si vlastního těla, osvojení si poznatků o těle a jeho zdraví 

 rozvoj paměti a pozornosti 

 rozvoj komunikativních dovedností a kultivovaného projevu 

 seznámit se a chápat prostorové i základní časové pojmy 

 rozvoj pohybových schopností a zdokonalování pohybových dovedností 

 rozvoj dovedností při práci s přírodním materiálem  

 
 
Podtémata:1) Ve zdravém těle, zdravý duch 
                        2) Chtěl bych všechno znát, nejen v koutku stát 
                        3) Čas padajícího listí a skřítci kolem nás 
                        4) Adventní čas aneb jak s námi umí šít čerti 
 
 
 
2/ SLUNÍČKA POZNÁVAJÍ PANÍ ZIMU 
 
Prosinec – vzdělávací cíle  

 rozvíjení a užívání všech smyslů 

 mít povědomí o lidových zvycích a tradicích  

 rozvíjet schopnosti žít ve společenství ostatních lidí a náležet k nim 

 získání relativně citové samostatnosti 

 rozvíjet správnou výslovnost, ovládání dechu, tempa a intonaci řeči 

                                              
 
 
Podtémata:1) Mikuláš a čert, pravda, či žert? 
                        2) Zvyky a tradice, to mě baví nejvíce 
                        3) Napíšeme Ježíškovi  
                        4) Zase po roce, jsou tady Vánoce 
 

 
Leden – vzdělávací cíle  

 posilování přirozených poznávacích citů 

 rozvíjení fyzické i psychické zdatnosti 

 osvojení si věku přiměřených vědomostí a praktických dovedností 

 seznamování se světem lidí, osvojování si poznatků o práci dospělých 

 rozvoj základních kulturně společenských postojů, návyků dovedností dítěte   

 rozvoj schopnosti sebeovládání 

 
 
 
Podtémata:1) Vzpomínky na Vánoce a už budu školák! 
                        2) Bez práce nejsou koláče 
                        3) Nejsme lakomí, když zvířátka hladoví 
                        4) Radovánky na sněhu 

 
 



Únor – vzdělávací cíle  
 vytvářet pozitivní vztah k intelektuálním činnostem, projevovat zájem o knihy                                         

 seznamování s vědomostmi o dopravě a bezpečném chování na ulici 

 rozvíjení a zdokonalování v oblasti hrubé a jemné motoriky 

 rozvoj schopnosti citové vztahy vytvářet, rozvíjet je a city plně prožívat 

 podporovat a rozvíjet zájem o schopnost se orientovat v prostoru a rovině  

 rozvíjet komunikativní dovednosti, tvorbu souvislých vět     
 

 
Podtémata:1) Co najdeme v knihách? 
                        2) Stůj, pozor, červená! 

 3) Hrajeme si na divadlo 
                        4) Karnevale, račte dál 

 
 
3 / JARO V PLNÉ KRÁSE SE SLUNÍČKY V PÁTKU 
 
Březen – vzdělávací cíle  

 rozvíjet si povědomí o přirozených změnách v přírodě 

 prohlubovat svou přirozenou představivost a fantazii v tvořivých činnostech 

 prohlubovat zájem dozvídat se nové věci, využívat zkušenosti k učení 

 vytvářet si prosociální postoje a chování k ostatním lidem 

 všímat si zajímavosti života v přírodě, rozdílnost života zvířat domácích a volně žijících 

 osvojování si poznatků o světě květin a bylin i jejich uplatnění v životě člověka 

 získávat vědomosti o přírodních jevech a jejich vlivu na život člověka 
 

 
 
Podtémata: 1) Čtvero ročních období 

   2) Zvířátka z domova, polí a lesů 
                        3) Když jaro zaťuká 
                        4) Bylinky, kytičky a kapičky z babiččiny zahrádky 

 
 
Duben – vzdělávací cíle  

 osvojit si základní poznatky o kultuře, umění, lidových tradicích 

 osvojit si elementární poznatky o světě stromů a keřů 

 vytvoření si povědomí o své sounáležitosti se světem, s planetou Země   

 vytvářet si správné postoje ke zdravému životnímu stylu 

 osvojení si poznatků a dovedností k vytváření zdravého a bezpečného prostředí 

 umět získané dovednosti, vědomosti a prožitky vyjádřit 

 
 
 
Podtémata:1) Hody, hody, doprovody 
                        2) Stromy a keře v jarním kabátku 
                        3) Poletíme kolem světa 
                        4) Zdraví stojí za trochu námahy 
 



 
 
Květen – vzdělávací cíle  

 rozvíjet si fantazii a představivost, umět vyjadřovat své představy pomocí výtvarných činností                                                            

 umět projevit své city, mravní chování, morální hodnoty 

 porozumět slyšenému, sledovat a vyprávět příběh, pohádku 

 záměrně se soustředit a udržet pozornost 

 seznamovat se světem exotických zvířat 

 mít povědomí o tom, v kterém státě žijeme, poznávat důležitá místa v našem státě, mít zákla-                                        
dní poznatky o České republice 

                                         
Podtémata: 1) Z pohádky do pohádky 
                         2) Maminčina náruč  
                         3) V zoologické zahradě 
                         4) Naše vlast 
 

 
 
4 / SLUNÍČKA A JEJICH LETNÍ RADOVÁNKY 
 
 
Červen – vzdělávací cíle  

 získání schopností záměrně řídit svoje chování a ovlivňovat svoji situaci 

 rozvoj komunikativních dovedností a rozvoj kooperativních schopností 

 umět se vyjadřovat prostřednictvím hudebních, recitačních, dramatizačních a hudebně 
pohybových činností 

 ochrana osobního soukromí a bezpečí 

 rozvíjení schopnosti vnímat změny přírodního prostředí 

 rozvíjení úcty k životu ve všech jeho formách / škola v přírodě / 
 

Podtémat: 1) S písničkou je veseleji 
                       2) Hurá do přírody 
                       3) Už jde léto, už jde léto…. 
                       4) Loučíme se spolu 

 
 
Červenec – Srpen – vzdělávací cíle  

 procvičování a upevňování všech získaných poznatků, vědomostí a návyků ze všech  
              oblastí 

 
 
Podtémata:1) Léto cos nám přineslo 

         2) Pokusy a hry s vodou 

                3) Letní sporty-bezpečně hravě 

                       4) Prázdniny u babičky 

 

 

 


